Citta di Lodi Vecchio

Provincia di Lodi ALLEGATO F
I SETTIMARA | ASILO NIDO DI LODI VECGHIS MENU' PER BAMBINI 13 ANN] | '
'Lunedi Martedi Mercoledi . Giovedi Venerdi

riso al'pomodoro

pasta ai formaggi

riso in bianco

pasta al forno

crema di verdura con
crostini

"Frosciutto e patate -

frittata con zucchine

polpatte di manzo

mozzarella/grana

Sogliola al limone

piselli pomodoril carote erude o cotte Zucchine all'olio
frulta fresca frutta fresca frutta fresca frutta fresca frutta fresca
MERENDA latte con biscotti | marmeliata con pane ciambella/torta di mele latte con biscottiffrullato di frutta yogurt
budino/gelato con latte
2BETTIMANA
Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi
risotto alla parmigiana farfalle al pomodoro pastina Gnocchetti al pomodoro passalo di verdura
frittata con spinaci prosciutto cotto mozzarella/grana Pollo al latte palomba in umido alla

pizzaiola

spinaci/coste

piselli

verdure cottefcrude

frutta fresca

frutta fresca

frutta fresca

frutta fresca

frutta fresca

MERENDA latte con biscotti/

marmeillata con pane/fetle

ciambella/torta di mele

latte con biscottiffrullato di frutta

yogurt con biscotti

budino/gelato biscottate con latte
3 SETTIMANA
Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi
risotto alla milanese/zucca pastina pasta all'olio riso in brodo pasta pasticciata
| Crocchette di ricotta e spinaci | macinata con sugo e verdure | prosciutto cotto lacchino al limone crocchette di pesce
puré Carote e patate patate e fagiolini
frutta fresca frutta fresca frutta fresca frutta fresca frutta fresca

MERENDA latte con biscotti/

marmellata con pane/fette

ciambellaftorta di mele

latte con biscoltiffrullato di frutta

yogurt con biscotli

budino/gelato biscottate con latte

4 SETTIMANA

Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi

minestra riso e verza/ risotto alla parmigiana pasta in salsa aurora polenta con carne macinata e pasta al pomodoro e
minestrone verdurefrisotio con erbette ricotta

prosciutto cotto mozzarella/grana Pollo al latte frittata con fagiolini bastoncini pesce al forno
Puré/pomodori patate al forno spinaci/coste pomedoril carote crude o

colte

frutta fresca

frutta fresca

frutta fresca

frutta fresca

frutta fresca

MERENDA latte con biscotli/
budino/gelato

marmellata con pane/fette
biscoltate

ciambellaftorta di mele

latte con biscottiffrullato di frutta
con latte

yogurl-con biscotti

La frutta vicne offerta a metd mattina anziché a fine pranzo.




