Citta di Lodi Vecchio

Provincia di Lodi

VERBALE SEDUTA COMMISSIONE MENSA
N. 5

In data 5 giugno 2017 alle ore 17,30 si e riunita la Commissione Mensa.

Presenti:

Loredana Losi — Assessora Pubblica Istruzione

Ruggeri Daniela — Presidente Commissione — Rappresentante dei genitori
Teich Susanna — Rappresentante genitori

Curcella Daniela — Rappresentante Sodexo

Gandini Lorella — Rappresentanti docenti

Assente giustificata

Iris Gazzola — responsabile del servizio.

L' Assessore Losi in apertura chiede se si pud considerare approvato il verbale n. 4
relativo all'incontro del 3 aprile 2017.
| Commissari confermano I'approvazione.

1° punto all'ordine del giorno: esame Valutazione ATS Milano del menu Primavera
Estate 2017.

L'ATS nell’esprimere una valutazione finale sostanzialmente positiva << Nel
complesso il menu presenta elementi in linea con un percorso di corrette abitudini
alimentari orientate alla promozione di alimenti protettivi per la salute ( es. legumi,
prodotti integrali, varieta di verdure ecc.)>> sottolinea I'importanza di aumentare
progressivamente la proposta di frutta sino ad arrivare ad offrirla in tutti i pasti,
inserendola possibilmente a metd mattina.

La Sig.a Teich a proposito del consumo di frutta a mezza mattina o a merenda
chiede se e stata considerata la possibilitd che sia la stessa Sodexo a provvedere
alla somministrazione agli alunni.

La sig.a Gandini fa presente che la scuola partecipa al progetto “Frutta a scuola”
grazie al quale agli alunni viene consegnata frutta a cura della Regione
Lombardia.

La Sig.a Curcella comunica che in passato si era pensato di fare una
sperimentazione in tal senso e che non aveva avuto esito positivo. Durante tale
progetto, la frutta servita al mattino non veniva riproposta al pasto.

La sig.a Ruggeri conferma che ormai la maggior parte dei genitori, sollecitati
dalle insegnanti, ha preso I'abitudine di sostituire le classiche merendine con la
frutta molto gradita dai bambini.
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Ulteriori suggerimenti ATS : implementare |'offerta di cereali quali orzo, farro, miglio
ecc.; ridurre progressivamente la proposta di preparazioni a base di carne e di
affettati a favore di alimenti quali legumi e pesce; valutare l'opportunita di
sperimentare linserimento in menu di giornate con piatto unico associato al
contorno di verdure.

In merito al consiglio dell'ATS di ridurre ulteriormente il consumo di carne e di
evitare la somministrazione del prosciutto, tutte le Commissarie concordano sul
fatto che il menu in vigore e equilibrato e gradito, per cui non vedono la necessita
di una futura modifica.

La Sig.a Teich propone di provare con |'orzotto (risotto all'orzo) e con i pizzoccheri.
Per il menu estivo la Sia Gandini segnala che viene richiesto anche il piatto freddo
(insalata diriso).

La Sig.a Ruggeri segnala che il menu invernale e stato protratto per troppi mesi e si
sentiva forte I'esigenza di cambiare menu.

La Sig.a Curcella per quanto riguarda i piatti unici e i piatti freddi prendera in
considerazione le proposte e vedra di programmare delle sperimentazioni. Per il
passaggio dal menu invernale al menu estivo proverd a chiedere I'approvazione
dei menu all' ATS con largo anticipo per consentire una migliore programmazione.

2° punto - Verifica di fine anno del servizio.

Le rappresentanti dei genitori e la rappresentante dei docenti concordano su un
giudizio sostanzialmente posifivo.

La sig.a Gandini chiede che si migliori il servizio di erogazione dei pasti rendendolo
pil omogeneo nei tempi.

Segnala infatti che la sua classe deve aspettare anche 15/20 minuti fra il servizio
del primo piatto e del secondo. Dovendo aspetftare cosi fanto diventa inevitabile
che gli alunni consumino il pane in tavola.

La Sig.a Curcella prende nota e vedrd di correggere questo inconveniente.

Le Commissarie propongono di riprendere il progetto sui menu regionali ed etnici
e confermano il gradimento dell’iniziativa relativa alle colazioni.

A proposito di colazioni viene chiesto che si organizzi in modo diverso il servizio in
modo tale da garantire a tutti i partecipanti le stesse porzioni dei vari alimenti.

3° punto: Esame resoconto sopralluoghi.

E' pervenuto il resoconto fatto dalla Sig.a Ruggeri che non ha evidenziato
problematicitd.

La sig.a Gandini ripropone il problema del disgusto di alcuni alunni nei confronfi
del formaggio mischiato agli alimenti.

La Sig.a Curcella evidenzia la problematicitad della cosa e ricorda che |'ATS
chiede che si eviti di prendere in considerazioni le sifuazioni individuali legati ai
disgusti.
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Fra le varie ed eventuali la Sig.a Teich propone di organizzare incontri informativi
con i genitori per meglio spiegare |'organizzazione del servizio mensa e le
problematicita legate alle prescrizioni dell’ ATS .

All'inizio del prossimo anno scolastico si valuterd la possibilitad di programmare
iniziative di questo genere.

L’Assessora Losi ringrazia le Commissarie e i Commissari per la collaborazione
costruttiva avuta nel corso dell'anno scolastico che sta per concludersi e augura
buone vacanze.

Si decide di ritrovarsi ad inizio anno scolastico 2017/2018.

La riunione termina alle ore 19:00 ca.
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LA PRESIDENTE X LA SEQRE‘TERIA
(Daniela Ruggeri) L'Assessora
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Doy 14
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