
Città di Lodi Vecchio

PILATES NEL PARCOPILATES NEL PARCO
La ginnastica per la salute e il benessere

martedì 3 e martedì 10 luglio 

dalle ore 9,00 alle ore 10,00 presso il Parco Repubblica
(Via Pandolfi angolo Viale Repubblica)
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lezioni gratuite aperte a tutti di Pilates Matwork 

per chi vuole partecipare  è 
necessario:

presentarsi 15 minuti prima 
portare con se un materassino o un telo

indossare abbigliamento comodo
I minori che vogliono partecipare devono  presentare l’autorizzazione sottoscritta dai genitori

per info cell 3667343224
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