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L’ADATTAMENTO AL NIDO 
ORARIO FULL TIME 

 
 

Con la presente, intendiamo richiamare la Vostra attenzione sull’importanza 
dell’adattamento dei bambini al Nido. Chiamiamo così il periodo in cui il bambino, 
accompagnato solo ed esclusivamente da un familiare, entra per la prima volta nella 
struttura. 
 
“Il primo incontro con un servizio educativo è in buona parte determinato 
dall’atteggiamento e dalle emozioni che avverte nei genitori. I bambini sono dei sensori 
sensibilissimi e per fidarsi hanno bisogno di percepire che chi li accompagna ha fiducia, è 
pronto e si fida di chi lo accoglie e si occuperà di loro. Le prime esperienze di distacco dal 
genitore vanno esplicitate al bambino, che va rassicurato e ascoltato nei suoi tempi di 
adattamento al nuovo contesto. Il tempo necessario a ciascuno va calibrato con 
attenzione, delicatezza e senza scansioni troppo rigide, anche in relazione alla presenza 
di altri bambini già ambientati o di altri bambini e genitori che condividono la stessa 
esperienza.”1 
 
L’adattamento seguirà il seguente calendario, che è da considerarsi indicativo e potrebbe 
essere modificato, in accordo con i genitori, sulla base delle esigenze di ciascun bambino. 
  
 
1° giorno: dalle ore 10.00 alle ore 11.00 con la presenza di un familiare; 
2° giorno: dalle ore 10.00 alle ore 11.00 il familiare si allontana dalla struttura; 
3° giorno: dalle ore 9.30 alle ore 11.45 il bambino si ferma per il pasto; 
4° giorno: dalle ore 9.30 alle ore 12.30; 
5° giorno: dalle ore 9.00 alle ore 15.30 il bambino si ferma per il sonno e la merenda. 
 

 

 
 

 
1 Orientamenti nazionali per i servizi educativi per l’infanzia. 
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